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Vital- & Wellnesshotel Albblick

familiar gefihrtes Verwohnhotel

Wander- und Mountainbiketouren direkt vom Hotel
ideal auch flur Alleinreisende

Neu: "Fit for Baby"

Unmittelbar am Waldrand in ruhiger, sonniger Lage, ca. 18 km von Freudenstadt und
ca. 70 km von Stuttgart.

30 grol3zlgige, behagliche Komfort-Zimmer im landlichen Stil, Dusche/ WC/Balkon,
Telefon, F6hn, Safe, Sat.-TV. Bademantel (€ 5). Auch Nichtraucherzimmer. 16
Nichtraucher-Wellnessresidenzen ca. 45 gm, Sudseite, Balkon (2 Liegen), auch als
de Luxe mit ricken-freundlichen Betten, Zuschlag pro Person/Tag DZ€ 5, EZ€ 7. (EZ
= DZ zur Alleinbenutzung) Lift.

Restaurants: Schwarzwald- und Ahnenstube (Nichtraucherbereich), Dorfplatz.

Beauty-Vitalcenter ca. 8 Fachkosmetikerinnen, 1000 gm (Produkte z.B. Maria
Galland, Mességué, Decleor, Caudalie). Mo.-Sa., auch an Feiertagen.

Wellness: Saunen, Dampfbad, Infrarot-Kabine. Gegen Gebuhr: Solarium.

Gesundheitszentrum fur Naturheilverfahren (Mo.-Sa. 8-17 Uhr, So. nach
Absprache), zu allen Kassen zugelassen (Mo.-Sa. 8-17 Uhr, So. nach Vereinbarung).
Bader und Massagen nach arztlicher Verordnung.

Physiotherapie (Bindegewebemassage, Fulireflexzonentherapie), Bewegungstherapie
(Ruckenschule, Gymrobic), Magnetfeldtherapie, Packungen. Mitgebrachte Rezepte
konnen abgerechnet werden.

Die Ambulante Kur/Offene Badekuren kdnnen mit der Kasse bzw. dem zustandigen
Kostentrager abgerechnet werden. Badearzt in Freudenstadt, Transfer inklusive.

Indikationen: Beschwerden des Bewegungsapparates, herz- und Kreislaufstorungen,
Durchblutungsstérungen (Kopfschmerzen, Migrane), Entschlackung und Entgiftung.
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Heilpraktiker: Thymus-Immunstimulation, Seelen-, Vitamin-C-Infusions-, Auto-
Sangius-Stufen-, Stoffwechsel-, Nosoden-, Eigenbluttherapie, Homdosiniatrie,
Akupunktur, Neuraltherapie nach Hunecke, CO2-Therapie.

Mo.-Sa., auch an Feiertagen.

Well-Aktiv-Club: nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen etwas fir lhre
Gesundheit, Jugendlichkeit, Fitness und Ihr Wohlgefiihl tun.

Ziele: Steigerung der Herzleistungsfahigkeit und Stresstoleranz, Senkung des
Blutdrucks, verbesserte Durchblutung und Fettverbrennung, Starkung des
Immunsystems, hoherer Kalorienverbrauch, Reduzierung des Korperfettanteils,
Kraftigung der Muskulatur, Verbesserung der Gelenkelastizitat. Fithessbereich,
modernste Cardio- und Kraftgerate, speziell auch fir den Ricken. Erndhrungsberatung
€ 8 inkl. Heft.

Bewegungs- und Entspannungsprogramm: Aerobic, Bauch-Beine-Po, Wirbelsaule,
Beckenboden, Autogenes Training, progressive Muskelentspannung, Pilates,
Stretching.

Qualifiziertes Team mit staatlich gepriftem Fachsportlehrer, DTB-B Trainer, IHK-
Wellnessberater, Nordic Walking-Trainer, Diplom-Sportlehrer.

Kneippanlage, Meditations- und Relaxraum, japanische Gartenlandschaft, Panorama-
Liegewiese, Nordic-Walking-Schule und -Wege. Eldorado fur Mountainbiker, Verleih
von MTB Fahrradern (ca. € 8/Tag) und GPS-Geraten (ca. € 5/Tag) im Hotel.

Tennishalle (Sportboden/Velour — Hallenschuhe). Tenniskurse, anerkannt vom DTB
(Deutscher Tennis Bund) und vom VDT (Verband Deutscher Tennislehrer).

Im Ort: Fahrradverleih, Reithalle, 4 Golfplatze im Umkreis von 20 -50 km.

Zusatzinformationen:

Kurtaxe, ca € 0,70/Tag ist am Ort zu zahlen.
Parkplatz. Tiefgarage ca. € 5/Tag.
Kreditkarten: ec-cash.

Haustiere: nicht erlaubt.

Anreise:

Bahnhof: Horb, ca. 8 km. Bahnpreise auf Anfrage bei FIT. Transfer € 10 pro Person
(Alleinreisende + € 10) nach Voranmeldung.

Flughafen: Stuttgart (ca. 70 km).
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Alle Preise enthalten:

Fit & Aktiv

> Fruhsport-Bewegungstherapie

> Ruckengymnastik

> Benutzung von Kneipp-Anlage, Sauna, Dampfbad, Infrarot-kabine (Mo.-Sa.),
Fitnessraum, BarfulR-Weg

belebtes Wasser

Albblick Wellness-Vollpension:

> Fruhstiicksbuffet mit Bioecke

> Vitalstoffreiches Mittags-Snackbuffet

> Kaffee/Kuchen Mo.-Fr. (15 -16 Uhr)

> abends: 4-Gang-Wahl-Menu mit Vorspeisenbuffet
Trennkost, regional, Diat, Thalasso, Wellness, Ayurveda, Cholesterin- oder Aktiv-Fit-
Klche nach Montignac)

Krautertee im Wellnessbereich

ab ca. 5 Teilnehmern Schminkabende
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Albblick Medical Wellness

Vacustyler - Unterdruckwellen-Behandlung gegen Cellulite und Durchblutungsstérungen
in den Beinen

5 Behandlungen a 30’ € 110

Dr. Wolff-Back-Check, 60’ € 35

Muskelfunktionsprifung der Wirbelsaule am Computer und anschl. Erstellung des
personlichen Trainingsplans

Laktattest, 75" € 60

Milchsaurebestimmung und Herzfrequenzmessung zur Festlegung von
Trainingsintensitat und Fettverbrennungsprogramm

FuBreflexzonenmassage, 25’ € 18

Ohrenkerzenbehandlung € 23

Colonmassage, 20’ € 17

Dorn-Breuss-Therapie, 30’ € 30

Personal Training, 30' € 29

Reservierung Uber FIT, Zahlung vor Ort.

Innovative Riickenwoche
5 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet und Gourmet-Halbpension

1 x orientalisches Rasulbad

1 x Heublumenbad, entschlackend und entgiftend

1 x Wildrosendl Massage

1 x kleine Gesichtbehandlung: Reinigung, Peeling, Gesichts-, Hals- und Dekolleté-
Massage, Maske, Tagespflege (40"

1 x Kaiserbad mit Milch und Honig in der Kupferwanne, dazu ein Glas Sekt

5 U/HP ab € 580
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Wellness Tage fiir Sie oder lhn

Anr.: Mo.-Fr. bis 11 Uhr. So. ab 14 Uhr

2 U/Albblick Wellness-Vollpension

1x Meersalzpeeling in der Sauna

1 indiv. Gesichtsbehandlung mit Wirkstoffampulle, Maske, Nackenmassage
1x Entspannungsmassage

1x Korper-Cremepackung

1x Solarium

Fur Sie:

- Augenbrauenkorrektur,Wimpern farben
Hals- und Dekolletéwickel
Handpackung
Algengel-Korperpackung

Fur lhn:

- Steindlbad
Steindlpackung
Steindl-Einreibung
(So. keine Behandlungen).

2 U/VP ab € 320

Weitere Programm wie:

"Fit for Baby" Woche

Albblick-Basenwoche
Ayurveda-Individualwoche

Heubad

Innovative Rickenwoche

Moorerlebnis

Mountainbike Pauschalen
Praventionsprogramm ,Herz-Kreislauf Woche*
Regenerationswoche

Schlankheit & Entschlackung

auf Anfrage!
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